
   Ayrıca karekod üzerinden veya
YouTube’da “DIYseeds” yazarak Türkçe
videolara ulaşabilirsiniz. 

Ispanak                  Rezene                   Pırasa                         Bezelye

Acı biber                   Enginar               Patlıcan                          Alabaş

Pancar          Pazı                        Brokoli                   Kenger            Havuç

Hindiba                Baş lahana           Milano lahanası      Kale (Kıvırcık lahana)

Brüksel lahanası         Hıyar                    Balkabağı                     Kabak  

Bakla                        Fasulye                       Marul                     Kuzu marulu

Şalgam                        Soğan                    Yaban havucu               Karpuz

Kereviz                           Karnabahar                  Mısır                   Kavun

Tatlı biber                 Turp                     Domates                    Ay çiçeği

N A S I L  U L A Ş I R I M ?

T O H U M D A N
T O H U M A

Sebzelerin Yaşam Döngüsüne
ve Tohumlarının Çıkarılmasına

Dair Ücretsiz Eğitici Filmler

Film Dizisinde 
Hangi Sebzeler Var?

www.diyseeds.org

Sağda yer alan karekodu
okutarak Türkçe film
sayfasına web sitemiz
üzerinden ulaşabilirsiniz.

Filmler herkesin ulaşımına açıktır; izleyebilir,
indirebilir ve ücretsiz gösterimler
düzenleyebilirsiniz. Amacımız, bu bilgilerin
olabildiğince çok insana, kendi anadilinde
ulaşmasını sağlamaktır.



İ Ç İ N D E  N E  V A R ?  

Tohumdan Tohuma dizisi toplam 40 filmden
oluşuyor. Hiç deneyimi olmayan bir kişinin
bile tohum üretimini adım adım
öğrenebileceği şekilde hazırlandı.

Bunlardan 8’i tohumculukla ilgili temel teknik
bilgileri içerirken kalan 32 film de 37 farklı
sebze türünün tohum döngüsünü anlatıyor.

Her sebzenin tohumu nasıl alınır ve saklanır
soruları, Longo Maï Komünü’nün Limans
yerleşkesinde çekilen uygulamalı görüntülerle
anlatılıyor.

Her sebze filminde şu başlıklar ele alınıyor: 

botanik sınıflandırması ve çeşitleri, 
döllenme biçimi, 
yaşam döngüsü, 
tohumun çıkarılması, ayrıştırılması ve
saklanması.

N E D E N  H A Z I R L A N D I ?  

Son yüzyılda tarım tekelleri, binlerce yıllık
bilgi ve birikimle oluşmuş yerel tohumları
kontrol altına almak ve yok etmek için
yoğun bir çaba gösteriyor. Ancak dünyanın
dört bir yanındaki tarım emekçileri, bu
muazzam tohum çeşitliliğini korumak adına
direniyor. 

Tüm bu mücadelelere rağmen, insanlığın
kendi gıdasını yetiştirme bilgeliği derin
yaralar aldı. Bitki yetiştiriciliği artık yalnızca
az sayıda insanın bildiği bir beceriye
dönüşürken tohum çeşitliliği de hızla
azalıyor. Bunun sonucunda hem tarım
tekellerine bağımlılık artıyor hem açlık,
yoksulluk ve ekolojik kriz derinleşiyor. 

Tohumdan Tohuma, Longo Maï ve Forum
Civique ortaklığında, sebze yetiştirme ve
tohum üretme bilgisini yaşatma amacıyla
hazırlanmış eğitici filmler dizisidir.

Tohum çeşitliliğini gözeterek sebze
yetiştirmek toprakla, suyla, havayla yeniden
bağ kurmamızı sağlar. Aynı zamanda gıda
egemenliğimizi koruyarak tarım tekellerine
direnmemize katkı sunar. Bu filmler,
kaybolmaya yüz tutmuş agro-ekolojik
bilgeliği yeniden öğrenmek isteyenler için
bir rehber niteliğindedir. 

N E  S A Ğ L A R ?  

T O H U M  Ü R E T İ M İ N İ N  A B C ' S İ :  
T E K N İ K  V E  T E O R İ K  F İ L M L E R

Eğer siz de “Kendi gıdamı yetiştirmek istiyorum
ama nereden başlayacağımı bilemiyorum”
diyorsanız, bu filmler tam size göre.

   Tohum nedir?                Botanik Sınıflandırma                             Tohumları nasıl seçmeli? 

Tohum çıkarma, suyla temizleme
ve tohumların ayıklanması

Tohumluk bitkilerin
belirlenmesi ve yetiştirilmesi

Döllenme Kabakgillerin elle
döllenmesi

İzolasyon teknikleri


