FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production

TOHUM CIKARMA, TEMIZLEME, KURUTMA VE
AYRI?TIRMA

© Fermantasyon ve suyla temizleme yoluyla tohum ¢?karma yéntemi

Fermantasyon i?leminden gecirerek ve suyla temizleyerek tohum alma yéntemi domates ve
salatal?klar icin kullan?|?r. Fermantasyon, her bir tohumu cevreleyen ve onu uykuda tutan
jelatinimsi kaplaman?n ortadan kalkmas?n? sa?lar.

Domates veya salatal?k ortadan ikiye kesilir. Tohumlar, sulu k?s?mlarla birlikte bir ka??k
yard?m?yla ¢?kar?larak cam kavanoza konur. Gerek duyulursa biraz su eklenebilir.

Tohumlar zarar gérmi? veya fermante olmu? sebzelerden al?nmamal?d?r. Her kavanoz
tirin ve ¢e?idin ad? ile etiketlenir. Cam kavanoz, fermantasyon sirecini gdzlemlemeye
olanak sa?lar.

Kavanozun kapa??n? cok s?k? kapatmay?n. Sadece Uzerini ortlin ve sineklerden koruyun.

Fermantasyon icin gereken siire hava s?cakl???na ve fermantasyon s?v?s?ndaki ?eker
miktar?na ba?l? olarak de?i?ir.
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Yava? yava? ylzeyde beyaz bir kif tabakas? olu?maya ba?layacakt?r. Daha dizenli bir
fermantasyon sa?lamak ve ¢ok kal?n bir kif tabakas? olu?umunu énlemek igin arada s?rada
kar??t?rman?z gerekir. S?v? icerisinde sebzenin etli k?sm?ndan yeterince mevcut de?ilse bir
miktar ?eker eklemek stireci h?zland?racak ve zararl? kiflerin olu?mas?n? engelleyecektir.

Fermantasyon sureci yak?ndan izlenmelidir. Cok s?cak ginlerde bu sire¢ 48 saatten az
strebilir. Cok uzun slre bekletilirse, art?k jelatinimsi ylzeyi bulunmayan tohumlar
cimlenmeye ba?lar ve tohum olarak saklanamaz hale gelir.

Tohumlar kavanozun dibine ¢okip de sebzenin etli k?sm? ile kabu?undan parcalar suyun
ylzeyine ¢?kt???nda, jelatinimsi kaplaman?n yok olma i?lemi de tamamlanm?? olur. Art?k
tohumlar?n temizlenme a?amas?na gecilebilir. Bu a?amada bir slizge¢ yard?m?yla stzilen
tohumlar akan suyun alt?nda temizlenir.

© Fermantasyon olmadan suyla temizleme yéntemi

Fermantasyon yapmaks?z?n suyla temizleme i?lemi patl?can, balkaba??, kabak, kavun ve
karpuz gibi sebzeler icin kullan?I?r.

Tohumlar meyveden ¢?kar?l?r ve bir kevgir icinde akan su alt?nda y?kan?r. Tohumlar etli
k?s?mdan kolayca ayr?Im?yorsa, et pargalan?p tohumlar serbest kalana kadar 12 ila 24 saat
suda bekletilebilir. Fermantasyonu onlemek igin s?cak bir yere koymaktan kag¢?nmak
gerekir. ??lemin ard?ndan tohumlar gecikmeden kurutulmal?d?r.

© Kurutma

Y?kama i?leminden sonra tohumlar?n h?zl? bir ?ekilde kurutulmas? ihmal edilmemelidir. En
fazla iki giin iginde kurumu? olmalar? gerekir. Bunun icin 23° ila 30° aras?nda bir s?cakl??a
sahip iyi havaland?r?lan kuru bir yerde ince bir elek veya bir sat?h lzerine yerle?tirmelisiniz.

Kigtk miktarlardaki tohumlar icin ba?ka bir yéntem de onlar? yap??mayan fakat oldukga
emici kahve filtrelerinden yararlanmakt?r. Her filtreye en fazla bir tatl? ka???? tohum
koymal?s?n?z. Ce?it ve tlrlin ad?n? her filtreye kal?c? murekkeple yazmay? ihmal etmeyin.
Filtreler, s?cak, kuru ve iyi havaland?r?lan bir yere as?|?r. Tohumlar gline? ?????na maruz
b?rak?Imamal? ve kesinlikle ka??t ya da pegete Uzerinde kurutulmamal?d?r, c¢linki
yap???rlar ve ¢?kar?Imas? zor olur.

Kuruma sonras? cekirdekleri birbirinden ay?rmak icin ellerinizin aras?nda ovalay?n.
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© Tohumlar?n ayr??t?r?Imas?

Tohumlar al?nd?ktan sonra onlar? ay?rman?n farkl? yollar? vard?r. Sulu veya kuru
yontemlerden yararlan?labilir.

P?rasa, so?an gibi etle cevrili olmayan tohumlar su kullan?larak ayr??t?r?labilir.

?effaf bir kaba bol miktarda su dokilir ve tohumlar icine b?rak?|?r. Verimli tohumlar a??r
ceker, onlar?n kab?n dibine c¢okmesi icin su birkag kez kar??t?r?I?r. Samanla birlikte
ylzeyde kalan tohumlar bir kevgir ile al?n?r. Ard?ndan dibe dii?en tohumlar? toplamak igin
bir elekten yararlan?I?r. Bunlar?n derhal kurutulmalar? gerekir. Cok hafif olan tohumlar?n
bu ?ekilde ayr?Imas? mimkin de?ildir.

Kuru ay?rma en yayg?n kullan?lan yontemdir.

Elde ay?klanan blylk tohumlu sebzelerde, 6rne?in fasulyelerde, bozuk ?ekilli veya zarar
goérmi? tohumlar? ay?rman?z yeterlidir.

Tohumluklar?n dévildi?u veya ezildi?i durumlarda cer ¢épiin ay?klanmas? gerekir. Once
en blylk sap parcalar?n? tutan ¢ok kaba bir elek kullan?I?r; tohumlar ve daha kiglk
parcalar bir kovaya dii?er.

??lem daha sonra tohumlar? tutan ve kalan sap pargalar?n?n gecmesine izin veren ince bir
elek kullan?larak tekrarlan?r. Elek secimi cok 6nemlidir; tohumlar? tutmal? ve muimkin
oldu?unca fazla sap?n ge¢cmesine olanak vermelidir.

Temizlemeyi bitirmek icin tohumlar diiz bir kaba dokilir ve hafif saplar? ay?rmak igin
Uzerlerine hafifce Uflenir.

Tohumlar? ay?rmak icin riizgardan da faydalan?labilir. Yere biiyiik bir car?af serilir. Uzerine
tohumlar dokdlirken riizgar sap? saman? savurur. Bu i?lem c¢ok ?iddetli rlizgar?n olmad???
bir glinde yap?Imal?d?r, ¢linkl kuvvetli riizgarlar her ?eyi darmada??n eder.

Kiigtk bir vantilatér veya kompresdrden de yararlan?labilir, bu yontem a??r tohumlarda
etkilidir ancak ¢ok hafif tohumlar ugup gidebilir.

Hangi yontem kullan?|?rsa kullan?Is?n, her zaman bir miktar tohum kayb? ya?an?r.
Onemli olan tohumlar? ne kadar tohum ay?rmak istedi?inizi bilmektir.

Do?a o kadar comerttir ki tohumlar? co?altmaya ba?lad???n?zda, kendi bahceniz icin
ihtiyac?n?z olandan ¢ok daha fazla miktarda tohum elde etti?inizi k?sa slrede

anlayacaks?n?z. Kesinlikle butin tohumlar? saklamava cal??mav?n, elinizdeki bol bol yeterli
[ 1]
CIVIqUE

olacakt?r. foru

This text is the voice-over of an educational film about seed production, hosted and downloadable on www.diyseeds.org



