FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production
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FUNCHO E ERVA-DOCE

?0 funcho pertence a familia das Apiaceae e a espécie Foeniculum vulgare, é uma planta
anual, bianual e as vezes perene em certas condi¢gdes ambientais.

Encontramos dois tipos principais:

- O funcho de bulbo, consumido como hortalicga,

- e a erva-doce, um tipo de funcho sem bulbo, cultivado pelas suas folhas e sementes para
uso medicinal e aromatico.

Algumas variedades sdo de cultivo precoce, outras tardias. O funcho é uma planta

fotoperiddica, o que significa que os dias longos favorecem o seu florescimento.

© Polinizacao

A inflorescéncia do funcho é uma umbela composta de pequenas flores amarelas e
geralmente hermafroditas. Mas os estames, os 6rgdos sexuais masculinos, ficam maduros
antes do pistilo, o érgao sexual feminino. Por isso ndo ha autofecundagédo dentro de uma
mesma flor. Como as flores ndo abrem ao mesmo tempo, pode ocorrer autofecundagédo
dentro da mesma umbela ou entre umbelas da mesma planta. Acontece também
fecundagdes entre umbelas de plantas diferentes. O funcho é entdo uma planta alégama e
os insetos representam o principal vetor de polinizagdo. Existe um risco de polinizagdo
cruzada entre diferentes variedades. O funcho pode cruzar também com o funcho
selvagem muito presente em algumas regides do mundo.
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Para evitar os cruzamentos inter-varietais, duas variedades de funcho serdo cultivadas com
uma distancia de 1 km entre uma e a outra. Essa distancia pode ser reduzida a 500 m se
existe uma barreira natural, como arvores ou arbustos, entre elas.

Para cultivar duas variedades de funcho na mesma horta, podemos utilizar o isolamento
varietal com tuneis de tela mosquiteira abertos em dias alternados, ou introduzido
caixinhas de insetos polinizadores debaixo de um tunel fixo de tela. Consulte o video
sobre as técnicas de isolamento no 1°DVD « ABC da produgdo de sementes ».

© O ciclo do funcho

A erva-doce aromética ndo forma bulbo. Ela é perene na maioria das regides do mundo.
Ela é semeada na primavera, floresce e produz as suas sementes no primeiro ano de
cultivo. Ela aguenta bem a geada e pode ficar na horta durante o inverno. A colheita das
sementes serd maior a partir do segundo ano de cultivo.

O funcho de bulbo, por sua vez, pode seguir diferentes métodos de cultivo. Em clima
ameno, cultivamos as variedades de primavera como plantas anuais. Semeamos cedo,
depois dos Ultimos riscos de fortes geadas, o que vai deixar o tempo de formar o bulbo
antes de florescer. Mas na maioria dos casos, o funcho porta-sementes é cultivado como
uma planta bianual. Semeamos as variedades de verdo quando os dias comegam diminuir,
depois do dia 21 de junho no hemisfério norte e depois do dia 21 de dezembro no
hemisfério sul. Assim terdo tempo de formar um bulbo antes do inverno. Eles irdo florescer
e produzir sementes na segunda fase do cultivo.

Guardamos como planta porta-sementes apenas as plantas que formam um bulbo.
Eliminamos aqueles que florescem muito cedo. Selecionamos as plantas porta-sementes
em fungdo das caracteristicas préprias da variedade, a cor, a forma e o vigor.

Em clima muito frio, os bulbos poderiam gear na terra. Por isso, depois de tirar as folhas
acima do broto principal, conservamos os funchos com as suas raizes na terra em potes
protegidos das geadas e sem excesso de umidade. Durante o inverno, controlamos os
bulbos para eliminar aqueles que apodrecem. Os bulbos de funcho séo plantados de volta
na terra depois dos Ultimos riscos de geadas fortes. Um minimo de quinze a vinte plantas
porta-sementes sdo necessarias para manter uma boa diversidade genética.

Nas regides mais amenas, podemos deixar o funcho bulbo na terra durante o inverno. Ele
vai renovando a sua folhagem até a volta da primavera e neste periodo, iré florescer.

Os funchos e ervas-doces tém hastes florais muito grandes que tem geralmente tendéncia
a acamar. E necessario entio, tutorar as plantas.

Para a colheita das umbelas, elas sdo cortadas com um pedago do talo quando as
primeiras sementes maduras comegam cair. Mas podemos também comecar a colheita
mais cedo, a maturagdo das sementes acontecerd progressivamente durante a secagem.
Em todo caso, é recomendado continuar a secagem em local seco e ventilado.
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© Extracao, limpeza e conservacao

A extracdo se faz esfregando as umbelas com as méaos. Para a limpeza, utilizamos primeiro,
peneiras maiores que seguram as sujeiras. E depois uma peneira fina que segura apenas
as sementes, deixando passar as poeiras.

Por fim, é preciso passar as sementes no vento, ou seja, assoprar para eliminar as Gltimas
sujeiras leves. Temos sempre que colocar uma etiqueta com o nome da espécie, da
variedade e do ano de colheita dentro do pacotinho, pois as vezes acontece que a
inscricdo do lado de fora se apague. Alguns dias no congelador ird eliminar as larvas de
parasitas.

As sementes de funcho tém uma faculdade germinativa de quatro anos, mas pode se
estender até 7 anos. Essa duragdo pode ser prolongada por uma conservagdo a baixa
temperatura. Um grama de sementes contém em torno de 300 sementes.
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