FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production

BETERRABA

As beterrabas e acelgas pertencem a familia das Chenopodidceas e a espécie Beta
vulgaris. Sao plantas bianuais cultivadas pelas suas raizes, seus talos e suas folhas.

Existem cinco sub-espécies:

- a cicla que sao as acelgas,

- a esculenta que sdo as beterrabas hortaligas, cultivadas pelas suas raizes.

- a rapa que sdo as beterrabas forrageiras

- a altissima que sdo as beterrabas agucareiras

- e a acelga selvagem, chamada de maritima que encontramos no litoral atlantico da
Europa até na India.

Algumas variedades de beterrabas sdo de cultivo precoce, outras sdo cultivadas para
conservagao. As raizes podem ter vérias cores, do rosa ao vermelho, passando pelo
amarelo, o roxo e as vezes o branco. As suas formas sdo também muito diversas pois
existem redondas, achatadas, compridas e conicas.

As acelgas sdo sobretudo conhecidas pelos seus talos brancos e as suas folhas verdes,
mas existem também amarelas, rosas, vermelhas e algumas inteiramente verdes, estas sdo
menores e mais proximas das variedades selvagens.

© Polinizacao

This text is the voice-over of an educational film about seed production, hosted and downloadable on www.diyseeds.org



As pequenas flores de beterrabas e acelgas sao hermafroditas, mas os estames, os érgaos
masculinos liberam o pdlen antes que o pistilo, érgao feminino, seja receptivel. Elas séo
entao autoestéreis.

Beterrabas e acelgas sdo alégamas porque elas precisam de outras plantas para garantir a
sua polinizacdo. Elas sdo também anemdfilas, o que significa que o vento é o principal
vetor da polinizacdo. No entanto, alguns insetos como os dipteros (familia das moscas) e
hemipteros (familia dos percevejos e cigarras) podem polinizar as beterrabas e acelgas.
Todas as acelgas, inclusive as selvagens e todas as beterrabas, inclusive as acucareiras e
forrageiras, podem se cruzar entre si. Para evitar os cruzamentos, é preciso cultivar duas
variedades de Beta vulgaris a uma distancia de 1 km uma da outra. Esta distancia pode ser
reduzida a 500 m se existe uma barreira natural como arvores ou arbustos. Nas regies
onde ha cultivos de beterrabas para sementes, distancias de 7 km sdo aconselhadas entre
uma lavoura e outra.

Podemos também utilizar o isolamento varietal a partir de dois tineis de tela mosquiteira
fechados alternadamente. Para essa técnica, consulte o video ?Técnicas de isolamento
mecanico? que se encontra no primeiro DVD chamado ?ABC da produgao de sementes?.

© O ciclo da beterraba e da acelga

As beterrabas e as acelgas porta-sementes sdo cultivadas na primeira fase do cultivo da
mesma forma que aquelas destinadas ao consumo. Elas vdo produzir sesmentes durante a
segunda fase do ciclo. Apesar de uma grande producdo de sementes em poucas plantas,
uma duizia de plantas porta-sementes é necessaria para manter uma boa diversidade
geneética.

Geralmente, as beterrabas sdo colhidas no outono no final da primeira fase do ciclo. Elas
sdo entdo selecionadas na hora de serem arrancadas em funcdo das caracteristicas
proprias da variedade, da cor, da forma, do vigor,? Limpamos o excesso de terra da raiz,
mas sem lava-la. Cortamos as folhas acima do colo. Elas serdo armazenadas em areia para
protegé-las da geada e da luz. As condi¢cbes ideais de armazenamento sdo: uma
temperatura de 1°C com uma umidade relativa do ar de 90 a 95%. Durante o inverno, seré
necessario olhar de vez em quando as raizes para eliminar aquelas que apodrecem.

No que diz respeito as acelgas, nas regides de inverno muito frio e com geadas muito
fortes, serd necessario tirar as raizes da terra e trazé-las para dentro. As folhas sao cortadas
no colo, com exce¢do das folhas centrais. Tomando cuidado para ndo machucé-las,
colocamos as raizes em uma caixa com areia levemente umedecida no porao.

Mas na maioria das vezes, as acelgas podem passar o inverno fora se elas tem um sistema
radicular bem desenvolvido. Em caso de previsdo de geada forte, uma boa palhada sera
uma protecdo eficaz. Nas regides de clima ameno, podemos também deixar as beterrabas
na terra durante o inverno, com a condicdo de semea-las no outono.

This text is the voice-over of an educational film about seed production, hosted and downloadable on www.diyseeds.org



Na primavera, essas serdo selecionadas. Podemos tirar um pouco da terra que estd ao
redor da raiz para poder observar melhor e eliminar aquelas que parecem ndo ser
compativeis com as caracteristicas da variedade. Mas essa técnica ndo é a melhor para
selecionar as plantas porta-sementes. E melhor arrancar as beterrabas, seleciona-las e
replantar logo na sequéncia. Para as raizes de acelgas e beterrabas conservadas na areia
durante o inverno, o transplantio se faz de tal maneira que o colo fique bem no nivel do
solo. Regar bem as raizes plantadas. O resto do ciclo é idéntico para as acelgas e as
beterrabas.

Aos poucos as hastes florais vdo crescer e podem chegar a um metro e meio de altura.
Com frequéncia é necessario tutorar as plantas. O processo da floragdo das beterrabas e
das acelgas pode ser complicado e até impossivel nas regides onde a diferenga entre o
comprimento do dia e da noite ndo ¢ suficientemente marcado. De fato elas precisam de
dias longos de verao para poder frutificar.

Cortamos as hastes florais na sua base quando as primeiras sementes estdo maduras. As
sementes sdo na realidade glomérulos, o que significa um conjunto compacto de 2 a 6
sementes. Podemos também cortar tudo de uma vez, mas dessa forma hd um risco maior
de perder as primeiras sementes maduras. Em todo caso, é aconselhado continuar a
secagem em um local seco e ventilado.

© Extracao, limpeza e conservacao

A extragdo se faz esfregando os talos com as méaos protegidas com luvas, ou
pisoteando-as, ou ainda batendo nelas com um pau. Para a limpeza, utilizamos primeiro
uma peneira grossa que segura as sujeiras. E depois uma peneira fina que vai segurar as
sementes sem as sujeiras menores e as poeiras. No final, serd necessario passa-las no
vento para tirar as Ultimas sujeiras, essa etapa pode ser feita assoprando ou usando o
proprio vento.

Devemos sempre colocar uma etiqueta com o nome da variedade, da espécie e do ano
de colheita dentro do pacotinho, pois as vezes acontece da inscricdo fora do pacotinho
apagar-se. Deixar um tempo no congelador elimina as larvas de parasitas.

As sementes de beterrabas e acelgas tem uma capacidade germinativa de 6 anos, que
pode as vezes alcangar 10 anos. Essa duracdo pode ser prolongada por um
armazenamento a baixa temperatura.
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