FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production

ALFACE

O alface pertence a familia das Asteraceae e a espécie Lactuca sativa que se divide em
quatro grandes tipos.

As alfaces repolhudas ou chamadas ?de cabeca? - na qual encontramos as alfaces lisas
que sao caracterizadas por uma folhagem lisa e pouco recortada e as alfaces batavias e
americanas que tem uma folhagem crocante e relativamente recortada.

As alfaces romanas tem forma alongada e suas folhas sdo mais compridas.

As alfaces chamadas ?a cortar? geralmente ndo formam cabega e entre elas tem algumas
variedades que tem folhagem muito crespa ou recortada.

Tem também as alfaces-aspargos, cultivadas sobretudo na Asia para o consumo do talo
central carnoso.

Uma das caracteristicas importante das alfaces é a sua grande capacidade de adaptagédo
ao clima e as estagdes. Existem variedades que resistem particularmente ao frio e as
geadas, e outras que sao resistentes ao forte calor e que demoram mais para florescer.

© Polinizacao

A flor da alface é chamada capitulo. Ela é hermafrédita e autofecunda. O que significa que
os 6rgdos masculinos e femininos estdo presentes na mesma flor e sdo compativeis entre
si. Por isso ela é chamada de autégama. Desta forma, existe riscos de polinizacdo cruzada
entre diferentes variedades pelos insetos, esse risco aumenta ainda mais em lugar de
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clima mais quente.

Em algumas regides do mundo, encontramos variedades selvagens de alface, com as
quais € possivel existir cruzamentos. Para evitar os cruzamentos inter-varietais, cultivamos
duas variedades de alface com alguns metros de distancia nas regides temperadas, e com
uma distancia bem mais importante em regides mais quentes.

Podemos também utilizar o isolamento varietal debaixo de uma tela mosquiteira fixa. Para
esse método consulte o médulo de isolamento mecéanico no ?ABC da produgdo de
semente? (do primeiro DVD). Podemos também separar no tempo os plantio de diversas
variedades para evitar a floracdo simulténea das diferentes variedades. Mesmo assim é
importante semear cedo para que a planta tenha o tempo de fechar o seu ciclo até chegar
a semente.

© O ciclo do alface

As plantas porta-sementes de alface sdo cultivadas da mesma maneira que as alfaces
destinadas ao consumo. Para manter uma boa diversidade genética, é sempre
aconselhado guardar um minimo de dez plantas porta-sementes. A sele¢do das plantas
porta-sementes deve ser feita com muito cuidado e rigor em fungdo das caracteristicas da
variedade, sua forma, sua cor ou sua época de cultivo (o inverno ou o verao), pois senao as
caracteristicas da variedade podem ir sumindo aos poucos.

A alface americana deve ter uma cabeca de folhas compactas. A alface batavia deve
manter uma folhagem crocante e recortada. A alface de inverno, como o seu nome indica
deverd ser cultivada no outono/inverno para produzir sementes na primavera seguinte.
Assim ela vai conservar a sua capacidade de resistir a baixas temperaturas.

As plantas ?fora do tipo? serdo arrancadas. Vamos eliminar também as alfaces que
florescem muito cedo sem ter terminado o seu ciclo vegetativo, elas iriam reproduzir
alfaces fracas e mitdas.

Algumas variedades de alface demoram muito tempo para florescer, sobretudo aquelas
de cabega mais compacta (como as americanas). As vezes é preciso ajudé-las cortando a
parte superior da cabeca, neste caso, é preciso sempre o cuidado de ndo machucar o
ponto de crescimento que é muito fragil. Para isso podemos também retirar uma por uma
das folhas que envolvem a cabega. Outro cuidado é com o clima Umido que favorece a
podriddo das folhas, nesse caso também é necessério retirar as folhas estragadas.

A alface em flor pode atingir um metro de altura. Ela pode precisar de tutoramento
individual ou em grupo. A floragdo da alface porta-sementes e a maturacdo das sementes
sdo progressivas. Dependendo das condigdes ambientais, o periodo entre a floragdo dos
capitulos e a formacao das sementes pode demorar de 12 a 24 dias. Por isso encontramos
numa mesma planta botdes, flores e sementes.
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Para determinar o bom grau de maturidade das sementes, tiramos um capitulo seco que
esmagamos entre o polegar e o indicador. Se as sementes ndo se destacam sozinhas e
ficam grudadas no capitulo, é que elas ndo estdo maduras ainda. Quando as sementes se
destacam facilmente do capitulo, elas estdo prontas para serem colhidas. As melhores
sementes estdo na inflorescéncia principal do alface. As condigdes meteoroldgicas tém
uma grande influéncia na colheita das sementes. Um tempo chuvoso e Umido prejudica a
frutificacdo e o excesso de umidade torna as plantas porta-sementes sensiveis a doencas.
Em algumas regides, é preferivel cultivar as plantas porta-sementes em ambiente
protegido como estufas ou tuneis.

Podemos colher as sementes de trés maneiras diferentes. Primeiramente, podemos colher
os primeiros capitulos maduros e assim garantir um minimo de colheita. Com um balde,
um saco ou um lencol colocado debaixo da planta porta-semente, batemos as
inflorescéncias para fazer cair as sementes. Podemos também esperar que pelos menos a
metade dos capitulos estejam maduros e cortar as hastes florais que colocamos em um
grande saco arejado. Penduramos este saco em um paiol seco e ventilado. A semente
pode assim terminar de madurar na planta colhida.

Uma terceira forma, em caso de tempo chuvoso continuo durante o amadurecimento das
sementes, consiste em arrancar as plantas com raizes, colocar um saco pléstico ao redor
das raizes para nao deixar terra ou pedrinhas se misturar com as sementes, e assim
suspender as plantas, de cabeca pra baixo em um local seco e arejado. Uma boa parte das
sementes vai continuar a amadurecer na prépria planta.

© Extracio, limpeza e conservacio

Para a extragdo, as inflorescéncias devem estar perfeitamente secas. Esfregamos os
capitulos entre as maos e a maioria das sementes de destacam facilmente. As flores ndo
fecundadas produzem sementes vazias. Podemos também bater as hastes florais em um
tambor ou qualquer outro grande recipiente.

Para a triagem, as sementes sdo passadas em peneiras de tamanhos diferentes. Para
terminar, é preciso ventilar as sementes para tirar as Ultimas sujeiras. Para isso, colocamos
as sementes em um prato ou bandeja, e assopramos até que as sujeiras mais leves do que
as sementes voem embora. Podemos também aproveitar de um ventinho natural. Em érea
externa, com um pouco de experiéncia, despejamos as sementes em um recipiente
colocado no chéo e as sujeiras leves se dispersam sozinhas com o vento. E aconselhado
colocar o recipiente no chdo em cima de um lengol para ndo perder as sementes em caso
de mudanca imprevisivel da forga ou direcdo do vento.

Colocamos as sementes em um pacotinho pléstico no qual deixamos uma etiqueta com o
nome da espécie, da variedade, do ano e do local de cultivo. Em clima tropical e imido,
podemos colocar silica-gel dentro do pacotinho junto as sementes. A silica ird retirar o
excesso de dgua das sementes e aumentard a conservagdo das mesmas.
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As sementes de alface tém uma faculdade germinativa média de 5 anos e podem
conservar essa faculdade para até 9 anos ou mais se as sementes sdo conservadas a baixa
temperatura, entre 3 e 8 graus. Quando as condi¢bes de armazenamento nao sao
adequadas, as sementes de alface perdem muito rapidamente a sua viabilidade

germinativa. Uma planta porta-semente bem formada pode produzir facilmente de 10 a 15
gramas de sementes.
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